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Plan uvolnovania opatreni v Zariadeni pre seniorov Dolnd Suca vychadza
z ,PLANU UVOLNOVANIA OPATREN[ V SOCIALNYCH SLUZBACH
V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID — 19% vydaného Ministerstvom prace,
socidlnych veci a rodiny SR, dna 2. jina 2020.

V nadviznosti na znizujlci sa narast poctu osdb nakazenych ochorenim Covid-19 a
s tym suvisiace postupné uvolfovanie prijatych opatreni je mozné pristupit k ich
zmiernovaniu aj v oblasti socidlnych sluzieb. Zaciatok konkrétnej fazy uvolnovania
opatrenia je dobrovolny, o znamen4, Ze je na rozhodnuti poskytovatela kedy sa zacne
(najneskor vsak do ukoncenia 4. fazy), na zéklade moznosti a schopnosti prijimatel'ov
dodrziavat’ hygienicko-epidemiologické opatrenia a jeho priestorovych, materialno-
technickych a personalnych moznosti.

V suvislosti s vys$Sie uvedenym ZPS pristupilo k postupnému uvoliiovaniu
opatreni v suvislosti s ochorenim COVID — 19. Realizdcia planu je priamo zavisla
od vyvoja epidemiologickej situacie na Slovensku, od jednotlivych rozhodnuti
krizového $tdbu, hlavného hygienika SR a od priebehu realizicie predchadzajuce;j
faze. ZPS predpokladd postupné ruSenie opatreni v III. fdzach. Vedenie ZPS bude
postupne vydavat’ Usmernenie k postupnému uvolneniu rezimov v poskytovanych
socidlnych sluzbach v ZPS, s ktorymi bude kazdy (predovsetkym zdravotnicky)
zamestnanec informovany. Usmernenia a podpisy zdravotnickeho persondlu
s obozndmenim sa bude sucastou ,Planu uvolnenia opatreni v suvislosti
s ochorenim COVID - 19%

I. FAZA
realizovana od 4. juna 2020

1. UmozZnenie navStev v Zariadeni pre seniorov Dolna Suca

Zariadenie pre seniorov Dolna Suca na zaklade rozhodnutia Ministerstva prace,
socialnych veci arodiny SR ana zaklade Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného zdravia umozituje navstevy u klientov
ZpS vo vonkajSich priestoroch zariadenia pre seniorov.

Navstevy je potrebné vopred telefonicky dohodnut’ na telefonnych Cislach :
032 / 6593 161 a 032/ 6593215 asponn hodinu vopred. Navstevné hodiny su
vymedzené na cas od 13,00 hod. do 16,15 hod.. Je dovolené, aby klient mal na
navSteve maximalne 2 navStevnikov avcelom aredli zariadenia sa nachadzalo
maximalne 10 navstevnikov. ZpS ma vypracovany ,,Pldn navstev* — priloha.

Zdravotny personal pri prijimani navStev do ZpS sa riadi »Usmernenim
k umozZneniu navstev v Zariadeni pre seniorov Dolna Suca‘ (Priloha). Usmernenie je
vypracované v sulade s Opatrenim Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri
ohrozeni verejného zdravia ¢islo OLP/4593/2020, zo dna 03.06. 2020.

Navsteva sa zapiSe do ,, Dennej evidencie navstev* (priloha), ktord je hned’ pri
hlavnom vchode do zariadenia. Navstevnik je povinny poskytnut’ sluzbukonajicemu
zdravotnickemu pracovnikovi osobné udaje v minimdlnom rozsahu : meno, priezvisko
a telefonne cislo.

Konkrétne podmienky ma ZpS docasne upravené vo vnutornom predpise,
v zavislosti od priestorovych, materidlno-technickych a persondlnych moznosti zariadenia pre
seniorov (Cas, dlzka trvania, miesto a pod. ).



Zariadenie pre seniorov o tychto opatreniach informuje ZpS nasledovnym spdsobom:
- nadverdch abranicke ZpS
na stranke obce Dolna Suca - www.obecdolnasuca.sk
- na FB stranke Zariadenia pre seniorov Dolna Suca
- strunymi oznamami na viditelnych miestach vo verejne dostupnych priestoroch
v zariadeni,
- osobnou komunikaciou s klientmi,
- elektronickou, telefonickou komunikéciou s ich rodinnymi pribuznymi,

Osoby, ktoré navstevuju pacientov alebo klientov zariadenia st povinné dodrziavat’ vyssie
uvedené opatrenia.

2. Kratkodobé opustenie priestorov ZPS

V pripadoch, Ze bude potrebnd hospitalizacia klienta, pri navrate do ZpS je
potrebné vyziadat’ zo zariadenia ustavnej zdravotnej starostlivosti potvrdenie
o vykonani testu na COVID — 19 sdvoma negativnymi vysledkami. Ak nemocnica
nebude chciet dany test vykonat, sluzbukonajica sestra otom vyrozumie
vSeobecného lekéra, ktory testovania je povinny zariadit. Klient pri navrate uz
nemusi byt v 14 dennej karanténe.

Umoznuje sa klientom absolvovat’ lekarske vySetrenia a vybavovanie uradnych
zalezitosti, ktoré vyzaduji jeho osobnu ucast, avsak iba v doprovode zamestnanca
ZPS. Pri navrate klienta zvySetrenia  do zariadenia je potrebné zmerat teplotu
a zabezpecit' hygienu pri vstupe (umytie rak, dezinfekcia)

Umoziuje sa klientom kratkodobé opustenie priestorov ZPS pocas dia
s pohybom mimo uzatvorenych priestorov a s vysokou koncentraciou osdb. Opustenie
zariadenia klientom bude zaznacené v ,,Knihe prichodov a odchodov*.

Klienti mézu opustit’ zariadenie iba v case od 9,00 hod do 11,00 hod.. Pri
navrate klienta sa mu zmeria teplota, zabezpe¢i hygiena ruk a pouzité rusko da
oprat. Zdravotnicky personal je povinny riadit sa ,,Usmernenim k umozneniu
docasného opustenia zariadenia pre seniorov‘, ktoré je prilohou tejto smernice.

Ak klient svojvolne opusti zariadenie pre seniorov aneinformuje o tom
zdravotnicky, pripadne iny personal, bude sa to rieSit najskor dohovorom.
V pripade, Ze zariadenie opédtovne svojvolne opusti bude pisomne upozorneny pre
porusenie domaceho poriadku, nakolko sa dopustil priestupku podl'a §56 zakona ¢.
355/2007Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejné¢ho zdravia.

1. FAZA
s predpokladanym terminom od 21. jina 2020

1. NavStevy v zariadeni pre seniorov

Za podmienky dodrziavania  hygienicko-epidemiologickych opatreni (t.].
zmeranie teploty bezkontaktnym teplomerom, dezinfekciou ruk, pouzitim rtska) maja
umozneny pristup do ZPS i pracovnici externych sluzieb (holi¢, kadernik, pedikér..).
Zaroven maju pristup 1citkevni pracovnici za ucelom spovede, vykonania
bohosluzby a podania svétého prijimania.


http://www.obecdolnasuca.sk/

S tc¢innostou od 22. 6.2020 sa mozu realizovat' ,Individudlne plany* s klientmi
zariadenia, ktoré boli docCasne zastavené.

Zarovenn sa povoluje organizacia spolo¢nych aktivit, avSak s obmedzenym
mnozstvom klientov abez pritomnosti cudzich l'udi. Rovnako sa neodporuca ucast
klientov ZpS na spolocenskych podujatiach mimo priestorov zariadenia. Organizacia
spolocenského podujatie pre klientov ZpS za tucasti cudzich osob (nie zamestnancov,
klientov zariadenia, pripadne realizatora podujatia) modéze byt realizovand iba vo
vonkajSich priestoroch zariadenia, s vytvorenim podmienok pre odstup a s povinnym
vhodnym prekrytim hornych dychacich ciest u cudzich osob.

2. Kratkodobé opustenie priestorov ZPS

Umoziuje sa kratkodobé opustenie priestorov ZPS klientom i v poobednajsich
hodinach. O odchode zo =zariadenia je zdravotnicky personal povinny vykonat
zdznam v ,Knihe odchodov a prichodov®. Pri prichode opéitovne zabezpecit
hygienicko-epidemiologické opatrenia.

Umoznuje sa klientom odist na wurcity kratky cas v sprievode rodinnych
prisluSnikov mimo aredlu ZPS /na prechddzku, ku kadernicke, pedikérke.../

3. Preventivne opatrenia pri prijimani novych klientov

S t¢innostou od 15. jina 2020 je moZné prijimat’ novych klientov do zariadenia.
Buduci klienti okrem vykonanych povinnych odberov na bez infekénost, musia
absolvovat’ test na COVID — 19. V pripade, Ze buduci klient ma test negativny, musi
nastapit’ urychlene do troch dni od absolvovania testu. Buduci klient s pozitivnym
testom nemodze nastupit. Pri nastupe uznie je povinna 14-diiovd karanténa.

Novi klienti ZpS budld informovani o koronaviruse SARS-Co V-2 ajeho Sireni
v populécii, ako aj moZnostiach prevencie zaloZenej na dodrZiavani osobnej a respiracnej
hygieny, a vyzname socialno-diStanénych obmedzeni.

Zdravotnicky persondl je povinny aspon po dobu 14 dni sledovat zdravotny stav
nového klienta so zameranim na priznaky ochorenia COVID-19.

V pripade objavenia sa priznakov respira¢ného ochorenia alebo zvySenej teploty klienta
pocas pobytu v zariadeni, zamestnanci zariadenia okamzite izoluji klienta od ostatnych
klientov a v spolupraci s priusnym RU VZ zabezpecia opitovné testovanie.

N.FAZA
s predpokladanym terminom od 01. jula 2020

1. Navstevy v zariadeni pre seniorov

S t¢innostou od 1. jala 2020 st umoznené névStevy na izbach obyvatelov za
nasledujucich podmienok :

- nadalej preferovat’ realizaciu navstev vo vonkajSich priestoroch

- pouzivanie OOP zo strany navStevnikov aj klientov ZpS

- vonkaj$i aj vnutorny priestor musi byt po kazdej navstevy dezinfikovany.
- odporica sa pouzivat germicidny ziari¢ prip. ozonovy generator

- zabezpecCit' Casté vetranie vnutornych priestorov zariadenia



- vykonavat skrining navstev, zabezpecCenie hygieny pri vstupe, zistovanie
karantény a cestovatel'skej anamnézy

Dalsie podmienky a opatrenia pri realizicii navitev ZpS mé vpracované ZpS vo
svojom vnatornom predpise (maximalny poéet 0séb na jednu navstevu, maximalna dizka
navstevy, frekvencia navstev, stanovené podmienky navstev...)- priloha — Usmernenie
navstevnikov pri navsteve klientov od 1. jula 2020. Zéaroven ZpS ma vypracovany
a zverejneny ,,Plan navstev zariadenia“ s ucinnostou od 1. jula 2020 .

O moznosti navstevy na izbach klientov informuje ZpS nasledovnym spdsobom:
- na stranke obce Dolna Suca - www.obecdolnasuca.sk
- na FB stranke Zariadenia pre seniorov Dolnad Suca
- strunymi oznamami na viditelnych miestach vo verejne dostupnych priestoroch
v zariadeni,
- osobnou komunikaciou s klientmi,
- elektronickou, telefonickou komunikéciou s ich rodinnymi pribuznymi,

2. Kratkodobé opustenie priestorov ZPS

Klientom ZPS je umoZnené opustitt ZPS do domacnosti, na vikendy alebo
sviatky.  Pribuzny je povinny  vypisat a podpisat ,,Cestné prehlasenie”, ze
zabezpecCil vSetky potrebné opatrenia na predchadzania virusu COVID-19 - vid
priloha.

V zariadeniach ZSS je dolezit¢é nad’alej dodrziavat' hygienicko-epidemiologické
opatrenia, ktoré su sucastou tejto smernice (Priloha).

Plan  uvoliiovania je zavizny pre vSetkych ndavstevnikov, klientov
a zamestnancov ZPS. Zamestnanci su povinni si danu smernicu precitat’ a jej
porozumenie vyjadrit’ podpisom - suhlas tvori prilohu smernice.

Pri zhorSeni epidemiologickych podmienok, ako aj pri nedodriani uvedenych
podmienok si vedenie ZPS vyhradzuje moZnost’ obmedzit’ navstevy opiitovne, a to aj
plosne alebo v niektorych diioch alebo pre konkrétneho navstevnika, ktory nedodrZiava
stanovené podmienky. ZPS si vyhradzuje prdavo zmenit’ podmienky a pokyny pre
navstevy podla prevadzkovych, persondlnych podmienok ako aj podla pocasia,
pripadne inych nepredvidatel’nych faktorov.

Rudolf PLEV A
starosta obce
Dolna Suca
V Dolnej Suéi, 03. juna 2020


http://www.obecdolnasuca.sk/

Prilohy :

Plan navstev v obdobi od 04. jina 2020

Usmernenie k umozneniu navstev v Zariadeni pre seniorov Dolnd Suca od 04.06.2020
Dennd evidencia néavstev

Usmernenie k umozneniu docasného opustenia zariadenia pre seniorov

Usmernenie k umozneniu navstev v zariadeni od 1. jala 2020

Plan navstev v obdobi od 1. juala 2020

Hygienicko — epidemiologické opatrenia

Cestné prehlasenie pri navrate do zariadenia



